Café com Ieite + pdo de cenoura + Leite com morango + Bolo cenoura sem Suco de maracuja + pdo integral com logurte de morango + biscoito doce integral | Suco integral uva, sanduiche de pdo fatiado + KCAL 761 Kcal KCAL 719 Kcal

Desjejum 7:3UH/8:00H queijo/margarina cobertura requeijdo + banana queijo + tomate + alface cHo 121 9 cHO 106 P
ij PTN 26 PTN 25
Almogo 10:30H11:00H Arroz, Feijdo preto, Came bovina ao molho l:g?:é;:ﬁ‘z:::::s' g::g:ni‘; T::::s Arroz integral, Feijdo preto, Carne moida ao Arroz, Feijao carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe assado, g §
com mandioca + salada de alface + melio salsa e brocolis) + maga molho, polenta + salada de tomate + goiaba Abébora refogada + melancia salada de repolho + laranja LIP 19 g LP 21 9
Lanche 14:00H/14:30H Suco integral uva, sanduiche de pdo logurte de morango + biscoito doce Suco de acerola + torta de frango com Leite com morango + Bolo cenoura sem Café com leite + pdo de cenoura + caLcio 498 Mg CALCIO 396 Mg
& 4 fatiado + queijo + tomate + alface integral + banana legumes + laranja cobertura queijo/margarina FERRO 5 Mg FERRO 7 Mg
SOOI SE0H Aoz com cenoura + Frango ao molho + | Macarrdo com carme moida + Legumes | Canja (arroz, frango, abobrinha, cenoura, | Puré de batata + Came moida ao molho + " :;’:l;:‘;::'gi:? h:‘)“l":]z::: 152:;':: o VITAMINA A 506 Mcg | VITAMINA A 602 Mcg
abobora refogada + maga refogados (brocolis e cenoura) + meldo batata) salada de tomate com cebola + goiaba canoire s melancia VITAMINA C 49 Mg VITAMINA C 59 Mg
= L 7 i 7% T ; i i g e Z
e il i o 7 i . o ?; i
. . Leite com cacau (70%) + pdo de milho com . s Suco de acerola + torta de frango com Suco de manga + pao fatiado integral com Vitamina de frutas (banana e do) + KCAL 760 Kedl KEAL 721 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H A Café com leite + pdo de queijo & S
manteiga legumes + magd requeijio biscoito doce integral cHO 116 o cHO 106 5
2 Arroz, Feijéo preto, Barreado, farofa de | Arroz, Feijao carioca, Frango ao molho com . . . Arroz + Frango ao molho com legumes PTN 27 g PTN 25 g
Almogo 10:30H/11:00H A":IZP"::OUQ:;::::Z' :;ir?j?:::;:u banana da terra + salada tomate e cebola | legumes (abobrinha e cenoura), salada de A;i?;:zrnmd;h:i;fogr‘:oé;:::::;:ZT:‘ (batata, cenoura, milho), salada de couve-flor
9 : 9 + laranja beterraba + mam&o peixe. + manga uP 21 g LP 22 9
; : Vitamina de frutas (banana e mamao) + |Suco de manga + pdo fatiado integral com | Suco integral uva, sanduiche de pao fatiado ) B Leite com cacau (70%) + pdo de milho com CALCIO 201 Mg CALCIO 406 Mg
Lanche 14:00H/14:30H s ¥ - 2 Café com leite + pdo de queijo i
biscoito doce integral requeijdo + queijo + tomate + alface requeijio
FERRO 6 Mg FERRO 5 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Arroz com brocolis + Came moida ao Sopa de frango + mandioca+ beterraba + Arroz carreteiro (cenoura, batata, came | Puré de batatas + Frango ao molho + salada| Polenta com almandegas ao molho + salada VITAMINA A L5 Mcg VITAMINA A 463 Mcg
L ’ molho + abobrinha refogada + maga abobrinha + maméao iscas, erviiha) + salada de cenoura + laranja de couve flor + manga de beterraba VITAMINA C 56 Mg VITAMINA C 50 Mg

KCAL 737 Kceal KCAL 716 Kceal

TR Cha I i " 3 i i i
Desjejum 7-30H/B:00H 4 com leite + biscoito doce/salgado Caté com leite + bolo de laranja Suco integral uva, sanduiche de pdo fatiado| Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + |logurte de marango + Salada de frutas (maga
integral + maca + queijo + tomate + alface meldo manga, morango) com aveia cHO 115 » cHO 109 b
Almoco 10:30HI41-00H Aoz, Feijoada com cubos de came Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami) ao| Arroz, Feijdo preto, Carne ao moltho, Pirdo Arroz, Feijao carioca, Frango assado Arroz, Feijao preto, Came moida ao molho, PTN 24 g PTN 25 ]
o6 . ) bovina, farofa de cenoura + laranja molho, salada de alface + melancia de carne + salada de beterraba + meldo (sobrecoxa) + batata refogada + maca puré de batatas + salada de brocolis LIP 20 g LiP 20 g
- i CALCIO 496 Mg CALCIO 463 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Suco de abacaxi natural + pdo com ovo + Bagy + banana logurte de morango + Salada de frutas Cha com leite + biscoito doce/salgado Café com lelte + boko ds laranja
meldo (maga, manga, morango) com aveia integral + laranja
FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
Jantar 16:00H/16:30H Macarréo com frango + legumes refogados |  Arroz com cenoura + Came moida ao | Canja (arroz, frango. abobrinha, cenoura, Aoz carreteiro (cenoura, batata, came Polenta + Frango ac molho + salada de VITAMINA'A A1l Mcg VITARRIA A 508 Mcg
: : (bracolis & cenoura) + melancia molho + abobrinha refogada batata) + mamao iscas, ervilha) + salada de cenoura + meldo acelga + banana VITAMINA C 52 Mg VITAMINA C 41 Mg
Observagoes:
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: 2 Y A - Suco de maracuja + Pao de leite com frango KCAL 738 Kcal KCAL
Desjejum 7:30H/8:00H Lette ch" :argla:;-’nu%);e?:z Telndo Gy pofy ?:: +rb:é;::?1;1;::ce.'salgado Suco de acerola + bolo de fuba + banana Naming zgscfn?‘as di,’:;enlar:e ur;bacale) E desfiado ao molho, alface, cenoura ralada +
9 FRquel iagre R Sace eieg balo de cenoura sem cobertura CHO 13 g CHO 9% g
Almoco 10:30H/11:00H I ﬁr::s' f:r“a Z;:z?:z&gﬁmn:f.:::muﬁ) +| Aoz, Feijdo preto, Bolinho de came ao m:m"z 1;?::::;:?::;:""‘}:- F;ea':::’:%e Arroz, Feijéo preto, Sobrecoxa ac molho Macarrdo com molho de camne moida + PTN el 9 PTN 2 9
SR ) 9 o9 maca molho. salada de acelga + laranja ' alface PRI com cenoura, salada de brocolis + manga salada de tomate + goiaba LIP 20 g Lp 20 g
N . — ) Suco de maracuja + Pao de leite com frango CALCIO 463 Mg CALCIO 503 M
Lanche 14:00H/14:30H MRRTE iz:;':l:s;:::?m“a S abaCam) ¥ Suco de acerola + bolo de fuba + banana fate com I?:;+r::5f:;!eoi:°ocefsnlgada kel c?mecigfto(:na:igt;l‘: Faacto desfiado ao molho, aiface, ralada + £
egral 9 9 9 bolo de cenoura sem cobertura FERRO 5 Mg FERRO 5 Mg
5 g Macarrdo com camne moida + Legumes | Sopa de frango + mandioca+ beterraba + Risota e Kame {oataty; cerours; came Polenta + Came moida ao molho + salada | Puré de batatas + Frango ac molho + salada VITAMINAK 400 Mcg VITAMIBAA i) Meg
Jantar 16:00H/16:30H refogados (brocolis & ¢ bR moida, ervilha) + salada de beterraba + d ol d B TS 4
og rocolis e cenoura) abobrinha + maga laranja e acelga + goiaba & pepino com e + + manga VITAMINA C 48 Mg VITAMINA C 56 Mg

Z . KCAL 699 Keal KCAL 513 Keal
Desjejum 7:30H/8:00H Ltta-com banane« biscollo;palving Cha com leite + pdc de milho + manteiga
saigado cHO 124 g cHO 98 g
Arroz, Feijdo preto, Came moida ao molho PTN 20 g PTN 19 g
Almogo 10:30H/11:00H com legumes (abobora e chuchu) + salada I:::;;r::f:::;u d:?::::r:‘: ::'i';
de aiface + meldo LIP 15 g LP 12 g
CALCIO 215 Mg CALCIO 196 Mg
Lanche 14:00H/14:30H Ché com leite + pdo de milho + manteiga | SUcC de maracuja *.‘;:“ integral com
e b FERRO 4 Mg FERRO 3 Mg
Jaintar 16:00/16:30H Polenta + frango ao molho + salada de Sopa de feij3o (batata, batata salsa, VITAMINA A 296 Mcg VITAMINA A 23 Mcg
) l acelgnrrmach canodrz scaine)+ et VITAMINA C 63 Mg | viITAMINAC | 115 Mg
Observagdes:
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